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ماهو إلتهاب المهبل؟
التهاب المهبل يعنى الحرقة والإحمرار فى المهبل.

الكثيـــر مـــن النســـاء المصابـــات بإالتهاب المهبـــل يعانين مـــن إفرازات 
مهبليـــة غير طبيعية، حكة، حرقة، عدم راحـــة خلال الجماع أو التبول. 
ظهـــور رائحـــة قويـــة غير ســـاره خصوصـــا بعـــد الجمـــاع يمكن ان 

تكـــون علامـــة للإلتهاب.

ما الذى يسبب إلتهاب المهبل؟
إلتهاب المهبل قد يحدث عن طريق العدوى والمهيجات التالية:

> مرض القلاع، وهو عدوى فطرية تؤثر عادة على المهبل
> التهاب المهبل البكتيري، عدوى بكتيرية تصيب المهبل

> داء المشـــعرات )تراكومونيزيـــس( عدوى منقولة جنســـياً يســـببها 
طفيلـــي صغير

> المهيجـــات الکيميائيـــة على ســـبيل المثال من حمـــام الفقاعات 
مـــن مبيـــدات  أو  النســـیج  أو الصابـــون أو منظفـــات  المعطـــر 
الحيوانـــات المنويـــة )مادة کيميائيـــة تقتل الحيوانـــات المنوية، 

وتوجـــد فـــي بعـــض الأحيان علـــى الواقـــى الذكرى(
> الغسول )الدش( المهبلى.

> الكلاميديا - وهى عدوى منقولة جنسيا تسببها البكتيريا
> الهربـــس التناســـلي - وهو مرض منقول جنســـيا يســـببه فيروس 

الهربس البســـيط

كيف يجب على تنظيف المهبل؟
 يتـــم تنظيـــف المهبـــل ذاتيـــاً لـــذا فـــلا توجـــد حاجـــه لغســـلها من 
الداخـــل )الـــدش المهبلـــى( لأن هـــذا قـــد يخـــل بتـــوازن كلا مـــن 
البكتيريـــا والفطريـــات الطبيعيـــة داخـــل المهبـــل والذى قد يســـبب 
بـــدوره أمـــراض مثـــل مـــرض القـــلاع )فطـــرى( أو إلتهـــاب المهبل 

البكتيـــرى.
آلام المهبـــل وخـــروج الإفـــرازات غيـــر الطبيعيـــة يمكـــن أن تنتنـــج 
أيضاً الإســـتخدام المفرط للصابون المعطـــر، الحمامات الفقاعية، 
غســـول الإســـتحمام. لا تقومـــى بتنظيـــف المهبل بـــأى منظف قوى 
الرائحـــة ولكن أســـتخدمى صابـــون خفيـــف ومياه دافئـــة للتنظيف 

المهبل. حـــول  برفق 

ماهى المخاطر المرتبطة بالدش المهبلى؟
أثبتـــت الابحـــاث  أن النســـاء اللواتـــي يســـتخدمون الـــدش المهبلى 
بشـــكل منتظم يعانين من مشـــاكل صحيـــة أكثر من النســـاء اللواتي 
لا يفعلـــن ذلـــك. لا يـــزال الأطبـــاء غيـــر متأكدين مـــا إذا كان الدش 
المهبلـــى يســـبب هذه المشـــاكل فقـــد يكـــون الـــدش المهبلى فقط 

أكثـــر شـــيوعا فـــي النســـاء اللواتي يعانيـــن من هذه المشـــاكل.
تشمل المشاكل الصحية المرتبطة بالغسل ما يلي:

> تهيج مهبلي
> التهاب المهبل البكتيري 

> الأمراض المنقولة جنسيا
> مرض التهاب الحوض 

الحـــالات الســـابق ذكرهـــا يمكن أن تـــؤدي كلها إلى مشـــاكل خطيرة 
أثنـــاء الحمـــل وتشـــمل هـــذه المشـــاكل إصابـــة الطفـــل بالعـــدوى ، 

مشـــاكل الـــولادة  والـــولادة المبكرة.

ما هو مرض القلاع )الكانديدا(؟
هـــذه عـــدوى شـــائعة فمعظم النســـاء يعانيـــن من نوبـــات في بعض 
الأحيـــان من هذه العدوى الفطرية المعروفة باســـم القلاع المهبلي.
هـــذه العـــدوى تســـبب الحكـــة، تهيـــج وتـــورم المهبـــل والمنطقـــة 

الجبـــن. بـــه، وأحيانـــا لإفـــرازات ســـميكة تشـــبة  المحيطـــة 
مـــرض القـــلاع غالبا غير مـــؤذى ولكن يمكن أن يكـــون غير مريح أو 

أن يعـــاود الظهور وهو مايعرف باســـم القلاع المتكرر.
القـــلاع المهبلي ليس عـــدوى تنتقل بالاتصال الجنســـي ولكن يمكن 
أحيانـــا أن ينتقـــل أثنـــاء ممارســـة الجنـــس لذلـــك إذا كنـــتِ مصابة 
بمـــرض القـــلاع فمـــن الأفضـــل تجنب ممارســـة الجنـــس حتى كنت 

قـــد أكملـــت دورة من العـــلاج والعدوى قـــد تم القضـــاء عليها.
حوالـــي ثلاثـــة أرباع النســـاء ســـوف يصابـــون بنوبة مـــن القلاع في 
مرحلـــة مـــا مـــن حياتهن و حوالى  نصف هذه النســـبه ســـوف يكون 

القلاع لديهـــم متكرر.
القـــلاع غالبـــا يصيـــب الســـيدات فـــى منتصـــف العشـــرينات أو 
الثلاثينـــات وهـــو أقـــل شـــيوعاً فـــى الفتيـــات اللواتـــى لـــم تبدأ 
دورتهـــن الشـــهرية بعـــد وكذلـــك النســـاء اللواتـــى انقطـــع عنهم 

. لطمث ا



فـــي حيـــن أن أي امـــرأة يمكن أن تصـــاب بنوبة من القـــاع قد تكونين 
أكثر عرضـــة إذا كنت:

> حامل
> تناولين المضادات الحيوية

> مصابة مرض السكري
> مصابة بضعف فى جهاز المناعة

ما هو التهاب المهبل البكتيري؟
التهـــاب المهبـــل البكتيـــرى هـــو حالـــة شـــائعة لكنها غيـــر مفهومة 

جيـــدا حيـــث يصبـــح تـــوازن البكتيريـــا داخـــل المهبـــل مختل.
ســـتعاني حوالـــي امرأة واحدة من كل ثلاث نســـاء مـــرة واحدة على 

الأقـــل مـــن نوبة التهـــاب مهبلى بكتيرى فـــي مرحلة ما.
هـــذا الإختـــلال فـــي كثيـــر مـــن الأحيـــان يـــؤدي إلـــى تغييـــر فـــي 
الإفـــرازات المهبليـــة المعتـــادة فتصبـــح ذات رائحة ســـيئة  ويصبح 
لونهـــا رماديـــاً. مع ذلـــك، فإن نصف النســـاء المصابـــات بالبكتيريا 

المهبليـــة لا تظهـــر عليهـــن أعراض.

ما الذى يسبب الإلتهاب المهبلى البكتيرى؟
يحتـــوى المهبل على ســـته أنواع مما يطلق عليـــه )البكتيريا الجيدة(  
التى تســـاعد علـــى الحماية من الأمـــراض كما يحتـــوى على مقدار 
ضئيل من )البكتيريا الســـيئة(  التى من الممكن أن تســـبب العدوى.

فـــى حالة الإلتهـــاب المهبلـــى البكتيرى تبـــدأ البكتيريا الســـيئة فى 
التفـــوق على البكتيريا الجيدة مســـببة إلتهاب داخـــل المهبل والذى 

يخـــرج إفـــررازات ذات رائحة كريهة.
المسبب الشائع لهذا الإلتهاب هو الجيارديا المهبلية.

مايســـبب هـــذا الإختـــلال لا يـــزال أمـــرا غامضـــا فهـــو لا يصنـــف 
كمـــرض منقـــول جنســـيا بالظبـــط ولكنـــه يمكـــن ان يحـــدث بعـــد 

ممارســـة الجنـــس مـــع شـــريك جديـــد.
يمكنك الإصابة بعدوى البكتيريا المهبلية أيضا إذا:
> كنت تستخدمين صابون معطر أو حمامات فقاعية

> حصلت على اللولب داخل الرحم كوسيلة لمنع الحمل
> كنت تدخنين

> كنت تستخدمين مزيل العرق المهبلي
مـــن الشـــائع للبكتيريـــا المهبليـــة أن تعـــاود الإصابة  حيـــث أن أكثر 
مـــن نصف النســـاء اللواتـــي يعالجن بنجاح مـــن البكتيريـــا المهبلية 

ســـتكرر لديهـــم الأعـــراض عادة في غضون ســـتة أشـــهر.
مضاعفات البكتيريا المهبلية:

النســـاء الحوامـــل اللواتي يعانين من التهـــاب المهبل البكتيري غير 
المعالـــج هـــن أكثـــر عرضة لحدوث المضاعفات خـــال الحمل والتى 

تشمل:
> الـــولادة المبكـــرة )حيـــث يولـــد الطفـــل قبـــل الأســـبوع ال 37 من 
الحمـــل(: النســـاء اللواتـــي يعانيـــن مـــن فيـــروس نقـــص المناعة 
البشـــرية مـــن المرجح أن تكون ولادتهن ســـابقة لأوانهـــا أكثر من 
النســـاء الأخريـــات، ويعتقـــد أن البكتيريا المهبلية هي المســـؤولة 
عـــن واحـــدة مـــن كل ثلاثـــة ولادات مبكرة فـــي المملكـــة المتحدة.
> الإجهـــاض: )فقـــدان الحمل في مرحلة ما خلال الأســـابيع ال 23 
الأولـــى( النســـاء اللواتي يعانين مـــن البكتيريا المهبليـــة هن أكثر 

عرضـــة للإجهاض بســـت مرات من النســـاء الأخريات.
> قطـــع الكيـــس الســـلوى فى وقت مبكـــر جدا: الكيس الســـلوى هو 
الكيـــس الـــذي يحيـــط بالجنين وهو يحتـــوى على الســـوائل حيث 

ينمـــو الطفـــل الذى لـــم يولد بعد.
> التهـــاب المشـــيمية: هـــى عدوى تحدث فى المشـــيمة والأغشـــية 
الســـلوية )الأغشية التي تشكل الكيس الســـلوى( والسائل السلوى 

)الســـائل الذي يحيط بالجنين(.
> التهـــاب بطانة الرحم بعد الولادة: تهيـــج أو التهاب يحدث ببطانة 

الولادة الرحم عقب 
العدوى المنتقلة جنسياً:

هنـــاك دليل علـــى ان إصابتك بالتهاب المهبـــل البكتيرى قد يجعلك 
أكثـــر عرضـــة للإصابة بالأمراض المنتقلة جنســـياً. ربما يرجع هذا 

إلـــى أن نقص البكتيريا »الجيدة« يقلـــل الحماية ضد الميكروبات.
إذا كنتِ مصابة بإلتهاب المهبل البكتيري فأنت أكثر عرضة لــ:

> الكلاميديا
> الهربس التناسلي

> فيروس نقص المناعة البشرية )الإيدز(
> الإصابة بفيروس الورم الحليمي البشـــري، يســـبب هذا الفيروس 
نمـــو الأنســـجة غيـــر الطبيعيـــة وحـــدوث الكثيـــر مـــن التغيـــرات 



الأخـــرى على الخلايا والتي يمكن أن تؤدي إلى الثآليل التناســـلية 
أو ســـرطان عنق الرحم.

الإلتهاب المهبلى البكتيرى المتكرر:
فـــى حوالى من )%20-25%(  من النســـاء اللواتى تم علاجهن بنجاح 
قـــد يعـــاود الإلتهاب المهبلـــى الظهور فى خلال شـــهر واحد. بمرور 

الوقـــت قد يعـــاود هذا الإلتهاب الظهور فى 80% من النســـاء.

ما هو داء المشعرات )تراكوميزيس(؟
هـــذا مرض تناســـلى شـــائع ينتقل عن طريـــق طفيل صغير يســـمى 

)المشـــعرة المهبلية(
النســـاء أكثـــر عرضة لظهور الأعراض من الرجـــال والتى تكون على 
شـــكل ألم وحكة حـــول المهبل وتغييـــر في الإفـــرازات المهبلية، في 

حالـــة الرجال فقد يشـــعرون بالألم بعد التبـــول أوالقذف.
داء المشـــعرات غالبا لا يشـــفى دون علاج. يتم علاج معظم الرجال 

والنساء بمضادات حيوية.
مـــن المهم جـــدا إكمال الـــدورة الكاملة للمضـــادات الحيوية وتجنب 
الجمـــاع حتـــى يتم القضاء علـــى العدوى لمنع الإصابـــة مرة أخرى.

ما هى الكلاميديا؟
الكلاميديا هو أحد أكثر الأمراض المنقولة جنسيا شيوعا.

تنتقل من شـــخص إلى آخـــر من خلال الجنـــس دون وقاية )الجنس 
دون الواقي الذكري(.

معظم الأشخاص المصابون بالكلاميديا لا يلاحظون أي أعراض.
إذا ظهـــرت عليـــك علامـــات وأعراض فتظهـــر عادة ما بين أســـبوع 
واحـــد وثلاثة أســـابيع من ممارســـة الجنس دون وقاية مع شـــخص 
مصـــاب. بالنســـبة لبعض الأشـــخاص قـــد تظهر العدوى بعد شـــهر 

أو حتـــى قـــد لا تظهر حتى يبـــدأوا فى نشـــر العدوى.
الأعراض التى تظهر على النساء:

حوالـــي 70-80٪ مـــن النســـاء المصابات بالكاميديـــا لا تاحظن أي 
أعـــراض. فـــى حالة حـــدوث الأعراض فهـــى غالبا تكـــون فى صورة:

> ألم عند التبول.
> تغير في إفرازات المهبل.

> ألم أسفل البطن.
> ألم أو نزيف أثناء الجماع.

> نزيف بعد الجماع.
> نزيف بين الدورات الشهيرية.
> دورة شهرية أثقل من المعتاد.

الأعراض التى تظهر على الرجال:
حوالـــى نصـــف الرجال المصابون بالكلاميديـــا لا تلاحظ عليهم أى 

أعـــراض. فى حالة حدوث الأعراض ســـتكون غالبـــا فى صورة:
> ألم عند التبول 

> خـــوج إفـــرازات مـــن طـــرف القضيـــب )يمكـــن أن تكـــون هـــذه 
مائيـــة( أو  أو غائمـــة  بيضـــاء  الإفـــرازات 

> ألم في الخصيتين
المضاعفات التى تصيب النساء:

تنتشـــر الكلاميديا فى النســـاء إلى الرحم، المبيايض وقناتى فالوب 
هـــذا قـــد يســـبب حالة صحيـــة تســـمى بمـــرض إلتهـــاب الحوض. 
قـــد تصـــاب النســـاء ايضا بإلتهـــاب فى عنـــق الرحم أو عـــدوى فى 
غـــدد بارثوليـــن التـــى تفتح قـــرب المهبل. نـــادراً قد تصاب النســـاء 

المفاصل. فـــى  بإالتهاب 
مرض إلتهاب الحوض:

الكلاميديـــا هـــي واحـــدة مـــن الأســـباب الرئيســـية مـــرض إلتهاب 
الحـــوض في النســـاء. و هو عـــدوى تصيب الرحـــم  والمبيض وقناة 
فالـــوب والـــذى قد يســـبب العقـــم، آلام الحـــوض  المزمنـــه كما أنه 

يزيـــد من خطـــر الإجهـــاض والحمل خـــارج الرحم.
 يمكـــن علاج مرض إلتهاب الحوض باســـتخدام المضادات الحيوية 

كمـــا يقـــل خطر العقـــم إذا تم علاج هذا المـــرض في وقت مبكر.
إلتهاب عنق الرحم:

الكاميديـــا يمكـــن أن تســـبب التهـــاب عنـــق الرحـــم  الـــذى غالبـــا لا 
يســـبب أي أعراضلكـــن فـــى حالـــة حـــدوث الأعـــراض فقـــد تكـــون فـــى 

صورة:
> النزيف أثناء أو بعد الجماع

> النزيف بين الدورات الشهرية
> ألم أسفل البطن



> الإفرازات المهبلية
> الألم أثناء الجماع

أنسداد قناتى فالوب:
يمكن أن تنتشـــر عدوى الكلاميديا لتســـبب التهاب فـــي قناة فالوب 
)المعروفـــة باســـم الإلتهـــاب القنـــوى(، هـــذا نـــم دوره أن يجعل من 
الصعـــب إنتقـــال البويضـــة مـــن المبيـــض إلـــى الرحم وهـــذا يجعل 

أكثـــر صعوبة.  الحمل 
حتـــى إذا كان انســـداد قناة فالـــوب جزئيا فقط هذا أيضا ســـيزيد 
مـــن خطـــر الحمل خارج الرحـــم )عندما تتثبـــت البويضة المخصبه 
فـــى مـــكان أخر غيـــر جـــدار الرحم وغالبـــا يحدث ذلك فـــى قناتى 
فالـــوب(. يمكـــن فـــي بعـــض الأحيـــان عـــلاج إنســـداد قنـــاة فالوب 

. جراحياً

ماهو السيلان؟
الســـيلان هـــو عـــدوى بكتيريـــا شـــائعة تنتقـــل عـــن طريـــق الجهاز 

التناســـلى.
حوالـــى 50% مـــن النســـاء و 10% مـــن الرجـــال لا تتطـــور لديهـــم 

أبـــدا بإصابتهـــم. الأعـــراض ولا يعلمـــون 
فى النســـاء، قد يســـبب الســـيلان إحســـاس بالحرقة أثنـــاء التبول، 
خـــروج إفـــرازات من المهبـــل )غالبا مائيـــة ، صفـــراء أو خضراء(، 
ألـــم أســـفل البطن أثناء أو بعد الجماع، نزيـــف خلال او بعد الجماع 
أو بيـــن الدورات الشـــهرية وقد يجعـــل الدورة الشـــهرية أكثر ثقلًا.

مـــاذا تفعـــل إذا أعتقـــدت أنـــك مصـــاب بإحـــدى الحالات 
الســـابقى ذكرهـــا؟

قم بزيارة طبيبك ليتم فحصك.
إذا جـــاءت نتائـــج الفحـــص إجابيـــة قم بأخـــذ دورة العـــلاج التى تم 

وصفهـــا لك.
إذا طلـــب زوجـــك أى فحوصـــات او عـــلاج قومى بمناقشـــة ذلك مع 

. طبيبك

• discomfort in your lower abdomen 
• vaginal discharge 
• pain during sex 
Blocked fallopian tubes:

Chlamydia can spread to cause inflammation in 
the  fallopian tubes (known as salpingitis). This can 
make it difficult for an egg to travel from the ovary to 
the womb and can make becoming pregnant more 
difficult. Find out more about conception and getting 
pregnant.
Even if a fallopian tube is only partially blocked, this 
will increase the risk of ectopic pregnancy (when 
a fertilised egg implants outside the womb, usually 
in a fallopian tube). Blocked fallopian tubes can 
sometimes be treated with surgery.

What is Gonorrhoea?

Gonorrhoea is a bacterial STI easily passed on during 
sex.
About 50% of women and 10% of men don’t 
experience any symptoms and are unaware they’re 
infected.
In women, gonorrhoea can cause pain or a burning 
sensation when urinating, a vaginal discharge (often 
watery, yellow or green), pain in the lower abdomen 
during or after sex, and bleeding during or after sex or 
between periods, sometimes causing heavy periods.

What should you do if you think you have any of the 
above conditions?

Visit your doctor to be tested
If you are tested positive for any infection take the 
course of treatment you are advised
If your husband requires testing or treatment please 
check with your doctor



• pain when urinating (peeing) 
• a change in vaginal discharge 
• pain in the lower abdomen 
• pain and/or bleeding during sex 
• bleeding after sex 
• bleeding between periods 
• heavier periods than usual 
Symptoms in men

Around half of all men with chlamydia don’t notice 
any symptoms. If men do get symptoms, the most 
common include: 

• pain when urinating (peeing) 
• discharge from the tip of the penis (this can be a 
white, cloudy or watery discharge) 
• pain in the testicles 
Complications in women:

In women, chlamydia can spread to the womb 
(uterus), ovaries or the fallopian tubes. This can cause 
a condition called pelvic inflammatory disease (PID). 
Women may also develop an inflammation of the 
cervix (cervicitis), or an infection in the Bartholin’s 
glands near the vaginal opening. Very rarely women 
can develop a reactive arthritis.
PID:

Chlamydia is one of the main causes of PID in 
women. PID is an infection of the womb (uterus), 
ovaries and fallopian tubes. It can cause infertility, 
persistent (chronic) pelvic pain and it increases the 
risk of miscarriage and ectopic pregnancy. PID can 
be treated with antibiotics, and the risk of infertility is 
reduced if PID is treated early. 
Inflammation of the cervix (cervicitis):

Chlamydia can cause inflammation of the cervix (the 
neck of the womb), known as cervicitis. Cervicitis 
often causes no symptoms, but if you do get symptoms 
these may include: 

• bleeding during or after sex 
• bleeding between periods 

(HPV) – this causes abnormal tissue growth and 
other changes to cells, which can lead to genital 
warts or cervical cancer 

Recurrent BV

In around 20–25% of women who have been 
successfully treated, BV may return within one month. 
Over time, BV may reoccur in up to 80% of women. 

What is Trichomoniasis?

This a common sexually transmitted infection (STI) 
caused by a tiny parasite called Trichomonas vaginalis
Women are more likely to have symptoms than men. 
They may have soreness and itching around the 
vagina and a change in vaginal discharge, while men 
may experience pain after urination and ejaculation.
Trichomoniasis is unlikely to go away without 
treatment. Most men and women are treated with an 
antibiotic
It is important to complete the whole course of 
antibiotics and avoid sexual intercourse until the 
infection clears up to prevent reinfection.

What is Chlamydia?

Chlamydia is one of the most common sexually 
transmitted infections (STIs)
It’s passed on from one person to another through 
unprotected sex (sex without a condom).
Most people who have chlamydia don’t notice any 
symptoms. 
If you do get signs and symptoms, these usually 
appear between one and three weeks after having 
unprotected sex with an infected person. For some 
people the symptoms occur many months later, or not 
until the infection has spread.  
Symptoms in women:

Around 70-80% of women with chlamydia don’t 
notice any symptoms. If women do get symptoms, 
the most common include: 



Complications of BV

Pregnant women with untreated bacterial vaginosis 
(BV) that is causing symptoms have a higher risk 
of developing complications that can affect their 
pregnancy.

These include:

• premature birth (where the baby is born before the 
37th week of pregnancy) – women with BV are 
twice as likely to have a premature birth than other 
women, and it is thought that BV is responsible for 
one in three of all premature births in the UK 

• miscarriage (the loss of pregnancy at some point 
during the first 23 weeks) - women with BV are six 
times more likely to have a miscarriage than other 
women 

• the amniotic sac breaking open too early - the 
amniotic sac is the bag of fluid where the unborn 
baby develops  

• chorioamnionitis - an infection of the chorion and 
amnion membranes (the membranes that make up 
the amniotic sac) and the amniotic fluid (the fluid 
that surrounds the foetus) 

• postpartum endometritis – irritation or 
inflammation of the lining of the womb after giving 
birth

Sexually transmitted infections (STIs)

There is evidence that having BV can make you more 
at risk of catching STIs. This is possibly because the 
drop in “friendly” bacteria inside your vagina reduces 
their protective effects against infection. 
If you have BV, you may be at more risk of:

• gonorrhoea 
• chlamydia 
• genital herpes 
• HIV and AIDS 
• becoming infected with the human papilloma virus 

• are pregnant 
• take antibiotics 
• have diabetes 
• have a weakened immune system

What is Bacterial Vaginosis

Bacterial vaginosis (BV) is a common yet poorly 
understood condition in which the balance of bacteria 
inside the vagina becomes disrupted. 
Around one in three women will experience at least 
once episode of BV at some point.
This imbalance often triggers a change to the usual 
vaginal discharge, which results in a fishy smelling, 
greyish discharge from the vagina. However, half of 
women with bacterial vaginosis have no symptoms.

What causes bacterial vaginosis?

The vagina contains a mix of so-called “good” 
bacteria, which can help protect against infection, 
and a smaller amount of “bad” bacteria, which can 
cause infection.
In cases of BV, the bad bacteria begin to outnumber 
the good bacteria, leading to inflammation inside the 
vagina, which can result in the fishy discharge.
A common cause for BV is Gardnerella vaginalis
What leads to this imbalance is still unclear. It is not 
classed as a typical sexually transmitted infection 
(STI), but it can develop after having sex with a new 
partner.
 You can also get bacterial vaginosis if you:

• use scented soaps or bubble baths 
• have an intrauterine device (IUD) 
• smoke
• use vaginal deodorant 
it is common for BV to re-occur. Over half of women 
successfully treated with BV will have a reoccurrence 
of symptoms, usually within six months



What are the dangers linked to douching?

Research shows that women who douche regularly 
have more health problems than women who don’t. 
Doctors are still unsure whether douching causes 
these problems. Douching may simply be more 
common in groups of women who tend to have these 
issues. Health problems linked to douching include:
• Vaginal irritation
• Bacterial vaginosis (vaj-uh-NOH-suhs) (BV)
• STIs
• Pelvic inflammatory disease (PID)
Some STIs, BV, and PID can all lead to serious 
problems during pregnancy. These include infection 
in the baby, problems with labor, and early delivery

What is Thrush or Candida infection?

This is a common infection 
Most women experience occasional bouts of this 
yeast infection known as vaginal thrush.
It causes itching, irritation and swelling of the vagina 
and surrounding area, sometimes with a creamy white 
cottage cheese-like discharge.
Vaginal thrush is fairly harmless but it can be 
uncomfortable and it can keep coming back, which is 
known as recurrent thrush.
Vaginal thrush isn’t a sexually transmitted infection 
but it can sometimes be passed on during sex. So, 
if you have thrush it’s best to avoid having sex until 
you’ve completed a course of treatment and the 
infection has cleared up. 
Around three-quarters of women will have a bout of 
thrush at some point. Up to half of these will have 
thrush more than once. 
Thrush most commonly affects women in their 
twenties and thirties. It is less common in girls who 
have not yet started their periods and women who 
have been through the menopause. 
While any woman can experience a bout of thrush, 
you’re particularly prone to it if you:

What is Vaginitis?

Vaginitis means inflammation (soreness and swelling) 
of the vagina.
Many women with vaginitis also get abnormal vaginal 
discharge, itching or burning in the vagina, and 
discomfort during sex or when urinating. A strong, 
unpleasant smell, particularly after sexual intercourse 
can also be sign

What causes vaginitis?

Vaginitis may be caused by any of the following 
infections or irritants:

• thrush, a fungal infection that commonly affects the 
vagina 

• bacterial vaginosis, a bacterial infection of the 
vagina 

• trichomoniasis – a sexually transmitted infection 
(STI) caused by a tiny parasite 

• chemical irritation, for example from perfumed 
bubble bath, soap or fabric conditioner, or from 
spermicide (a chemical that kills sperm, sometimes 
found on condoms) 

• washing inside your vagina  (douching)
• chlamydia – an STI caused by bacteria 
• genital herpes – an STI caused by the herpes simplex 

virus

How should  I cleaning my vagina?

The vagina is self-cleansing, so there is no need to 
wash inside it (called douching). Douching can upset 
the natural balance of bacteria and fungi in your 
vagina and lead to thrush or bacterial vaginosis.
Vaginal soreness and abnormal vaginal discharge can 
also be caused by overusing perfumed soaps, bubble 
baths and shower gels. Never clean your vagina with 
anything strongly perfumed. Use a mild soap and 
warm water to gently wash around your genitals.
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For more information or an Appointment
Please call 182 6666 
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